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Tallennekoulutukset  

Itsensä johtaminen & työhyvinvointi  

• Fokus ja priorisointi  
• Muutoskyvykkyys eli resilienssi henkilökohtaisena taitona 
• Voimavarat ja hyvinvointi etätyössä 
 

Viestintä & vuorovaikutus  

• Taitava vuorovaikutus haastavissa keskusteluissa 
• Kehity palautteenantajana ja -vastaanottajana 
• Hyvä työkaveri 

 

Etäkoulutukset  

Itsensä johtaminen  & työhyvinvointi  

• 26.8. klo 9-9.45: Ajanhallinta ja priorisointi työelämässä 
• 15.10. klo 9-11: Ongelmanratkaisun kolme avainta – ajattelu, tunne ja toiminta 

tasapainoon 
• AamuFlow – päivä käyntiin palauttavilla harjoituksilla 

• 9.9. klo 9–9.30: Mielenrauhaa ja fokusta 
• 5.11. klo 9–9.30: Energiaa ja elinvoimaa 

 

Viestintä & vuorovaikutus  

• 8.9. klo 9-11: Vaikeat tyypit vai erilaiset tyylit? 
• 16.9. klo 9-10.30: Jännitteet työyhteisössä 
• 22.9. klo 9-10: Sujuva vuorovaikutus etäkokouksissa 
• 22.10. klo 9-9.45: Neuvottelutaitojen perusteet asiantuntijalle 
• 4.11. klo 9-10.30: Iloa esiintymiseen – irti jännittämisestä! 
• 17.11. klo 13-15: Esiintymistaitoja asiantuntijalle 

 

Kielikoulutukset  

• 30.9. klo 9-11: Activate Your English Skills for Work 
• 25.11. klo 9-11: Aktivera din arbetslivssvenska 

 
 

https://app.eduhouse.fi/palvelu/fi-powerskills/koulutukset/177041184-fokus-ja-priorisointi
https://app.eduhouse.fi/palvelu/fi-powerskills/koulutukset/177042252-tulossa-muutoskyvykkyys-henkilokohtaisena-taitona
https://app.eduhouse.fi/palvelu/fi-powerskills/koulutukset/177025069-tulossa-etatyo-ja-voimavarat
https://app.eduhouse.fi/palvelu/fi-powerskills/koulutukset/177042500-taitava-vuorovaikutus-haastavissa-keskusteluissa?element=50200598
https://app.eduhouse.fi/palvelu/fi-powerskills/koulutukset/179372431-kehity-palautteenantajana-ja-vastaanottajana?element=44318247
https://app.eduhouse.fi/palvelu/fi-powerskills/koulutukset/83123070-hyva-tyokaveri?element=94231826
https://app.eduhouse.fi/palvelu/fi-powerskills/koulutukset/etakoulutukset/189715976-ajanhallinta-ja-priorisointi-tyoelamassa
https://app.eduhouse.fi/palvelu/fi-powerskills/koulutukset/etakoulutukset/167665002-ongelmanratkaisun-kolme-avainta-ajattelu-tunne-ja-toiminta-tasapainoon
https://app.eduhouse.fi/palvelu/fi-powerskills/koulutukset/etakoulutukset/167665002-ongelmanratkaisun-kolme-avainta-ajattelu-tunne-ja-toiminta-tasapainoon
https://app.eduhouse.fi/palvelu/fi-powerskills/koulutukset/etakoulutukset/100714731-aamuflow-paiva-kayntiin-palauttavilla-harjoituksilla
https://app.eduhouse.fi/palvelu/fi-powerskills/koulutukset/etakoulutukset/167665512-vaikeat-tyypit-vai-erilaiset-tyylit
https://app.eduhouse.fi/palvelu/fi-powerskills/koulutukset/etakoulutukset/189393534-jannitteet-tyoyhteisossa
https://app.eduhouse.fi/palvelu/fi-powerskills/koulutukset/etakoulutukset/189715027-sujuva-vuorovaikutus-etakokouksissa
https://app.eduhouse.fi/palvelu/fi-powerskills/koulutukset/etakoulutukset/189716318-neuvottelutaitojen-perusteet-asiantuntijalle
https://app.eduhouse.fi/palvelu/fi-powerskills/koulutukset/etakoulutukset/168378349-iloa-esiintymiseen-irti-jannittamisesta
https://app.eduhouse.fi/palvelu/fi-powerskills/koulutukset/etakoulutukset/189715372-esiintymistaitoja-asiantuntijalle
https://app.eduhouse.fi/palvelu/fi-powerskills/koulutukset/etakoulutukset/52920897-activate-your-english-skills-for-work
https://app.eduhouse.fi/palvelu/fi-powerskills/koulutukset/etakoulutukset/69495482-aktivera-din-arbetslivssvenska
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Op intopolut  

• Johda itseäsi! 
• Keskeytysten hallinta tietotyössä 
• Parempaa työelämää: merkityksellisyys, muutos ja oppiminen 
• Työyhteisötaidot haltuun 

 
 

https://app.eduhouse.fi/palvelu/fi-powerskills/opintopolut/75902338-johda-itseasi
https://app.eduhouse.fi/palvelu/fi-powerskills/opintopolut/101806777-keskeytysten-hallinta-tietotyossa
https://app.eduhouse.fi/palvelu/fi-powerskills/opintopolut/75903553-parempaa-tyoelamaa-merkityksellisyys-muutos-ja-oppiminen
https://app.eduhouse.fi/palvelu/fi-powerskills/opintopolut/120833670-tyoyhteisotaidot-haltuun

